Курсовой час на тему: «Традиции семьи и семейные ценности».
Курганникова В.Н.

курсовой руководитель 
ПЦК «Сольное и хоровое народное пение»

ГОБПОУ «ЛОКИ им. К. Н. Игумнова»

Цель:
- Способствовать формированию уважительного отношения подростков к своим родителям, близким, влиять на формирование культурных традиций  взрослых и детей внутри семьи.

- Пробудить, несомненно, живущее в сердцах подрастающего поколения, чувство любви к своей семье, культивировать  бережное отношение к семейным ценностям.

-Разобраться с  понятием «семьи», «семейных ценностей» и определить их составляющие.

-Сделать мыслительные и чувственные заключения о прослушанных притчах о семье и семейном счастье.

-Убедить в  важности сохранения семейных ценностей и их влияний на атмосферу любви, уважения и взаимопомощи в семье.

-Усвоить в создавшемся диспуте представления, понятия, аксиомы о «семье», как основе христианского мироздания в обществе и жизни каждого.

-Способствовать закреплению сделанных выводов (и, быть может, открытий) о семейных ценностях, семейных традициях. Поразмышлять и порассуждать об индивидуальных творческих проектах, (существующих и будущих), внутри своих семей.


Реквизиты и подготовка:
На столе (стенах)— сделанные студентами таблички с подобранными из литературных источников цитатами, пословицами или сочинёнными ранее репликами-мыслями самих студентов: «Родительский дом - начало начал...»,«Семья – это место, куда приходят отдыхать победные силы человека» ( А.С. Макаренко), «Домашний очаг должен быть не местом пребывания, а местом , куда мы возвращаемся» ( А. Монтерлан), « Счастлив тот, кто счастлив у себя дома» ( Л.Н. Толстой), «Важней всего — погода в доме!», «Там тебя любят и ждут», «Мужчина, забывший о своей семье не может называться настоящим...» (из к/ф «Крёстный отец», «Моя семья — мои крылья, моё дыхание, моя надежда, мой смысл...», « Детей нельзя себе позволить или не позволить... Детей надо хотеть!» (Е. Гришковец), «Бог создал семью, где любовь, поддержка и мораль! Это наилучший пример, который можно себе представить!», «Вы родились в семье, а ваша семья родилась в вас. Нет возврата и нет обменов»..... и  т.  д.

Оборудование: Книги (с закладками), видео проектор или ноутбук (для аидиозаписей и видеопросмотров), музыкальные инструменты (для  исполнения), фотоальбомы и просто фото, репродукции, семейные реликвии... Чистые листы для личных высказываний, (которые могут быть озвучены по разрешению) и пожеланий своей семье...

- Столы расставлены по кругу.

- У каждого свой набор записей и всего необходимого по своему усмотрению ( фото, письма, рисунки, реликвии, флешки со своими роликами и видео заготовками... и т. д).

Ведётся курсовой час самими студентами и курсовым руководителем по текстам сценария, заранее распределённым.

Предполагается свободное импровизационное включение всего курса (и их самостоятельными  заготовками по этой теме)

 Ход мероприятия:
1. Вступление.
- звучат стихи под фоновую музыку

Время - вроде замкнутого круга,
Год мелькнул, как месяц, день, как час...
Почему-то выслушать друг друга
Не хватает времени у нас.
Может, стоит нам остановиться
Среди этой вечной кутерьмы?
Может, разглядеть поближе лица
Друг у друга всё ж успеем мы?

Семья, как миф, где точка — беcконечность...

и, всё-таки, имеющий исток!

Семья — как сила, мудрость, вечность,

Где среди скал появится росток....

Она основа мира и причина счастья,

вокруг которой вертится Земля...

Семья без Господа мертва...

заглушат радости плевелы,

и пустит сорная трава

кореньев всходы, всходов стрелы... 

Не ублажайте милых чад,

(даются дети нам на время),

Семья — цветущий дивный сад,

где Божий плод приносит семя...

 (читают разные студенты...Стихи можно заменить)

- Вот так, из кружева стихотворных строк, обозначилась тема нашей сегодняшней встречи, наших бесед, наших размышлений! СЕМЬЯ!!! Такое привычное слово, естество нашего рождения, взросления, ежедневного пребывания и родина нашего сердца, притяжение в будущем наших воспоминаний, нашей теплоты и восторженной радости!!!

2. Ассоциативные образы семьи.

Что же мы можем сказать о семье? Что для нас значит семья? 

У каждого свои представления!!! ...мыслительные, образные, ассоциативные!!!

• Если семья — это постройка, то какая…
• Если семья — это цвет, то какой…
•Если семья — это музыка, то какая …
• Если семья — это геометрическая фигура, то какая…
• Если семья — это настроение, то какое…


Обсуждение ассоциаций:.......

( Здесь может возникнуть весьма затейливый перечень построек, цветов, музыки, фигур, настроений... и тональность разговора может поменяться в шутливом направлении, что вполне приветствуется, т. к., именно шутка располагает к естественности и свободе высказываний)...Например, постройка - дом, дворец, изба, шалаш, квартира-общежитие, вокзал..., крепость, замок..

-Во время обозначенных позиций можно подобрать музыку аудио (фоном) или исполнение студентами пьес сольно или ансамблем (между).

3.Понятие «семьи».

Для каждого из вас слово «семья», вероятно, имеет свое значение, сформулированное по своему юношескому опыту, по своим ощущениям семейных связей и своей привязанности к этому личному, маленькому «государству», жителями, гражданами которого вы все являетесь! А вот что говорит о семье словарь Ожегова: «Семья — группа живущих вместе близких родственников!»                                           


В Большом энциклопедическом словаре даётся иное, более глубокое толкование: «Семья это основанная на браке или кровном родстве малая группа, члены которой связаны общностью быта, взаимной помощью, моральной и правовой ответственностью». Есть главное в этих в этих словарных формулах - это единение, общность!...взглядов, интересов, ценностей. 

Вот ещё одно  высказывание (Юрий Куранов «Тепло родного очага»): «Семья! ..семь — я.   Я повторен в детях моих семь раз!!!» Считалось: семеро детей должно быть в каждой семье...Издавна цифра «семь» считается многозначительной и особо счастливой!

- До начала 20 века, семья состояла не из одного поколения. В ней были деды, бабушки, мать, отец, дети, внуки, правнуки. Жили дружно, помогая друг другу в давно установленной иерархии отношений: старшие с семьёй отделялись (им всем гуртом выстраивали дом), самый младший дохаживал родителей. 

(фоном звучат фольклорные записи)
- Большой семьёй (человек до 15 ) - жили трудно, но весело... Старость уважали, малышей оберегали. Детей было -  сколько Господь посылал!!! (это теперь один народится, вот и тютюшкаются с ним!)

- Народу много, изба маленькая, а места всем хватало: днём тут- на лавках, ночью спать - на палатях!!! Всё на глазах — кто родился, кто женился, кого Бог прибрал!!! Никто детей ничему, вроде, и не учил, а всё же на виду!! Вот они, на примерах, всё и знали: как за домом глядеть, как на огороде управляться, как с малышами возиться!!! А в воскресение - в храм! На праздники  - в храм!!! Божьи заповеди знали, греха боялись!!! Девочка махонькая, а куклу качает — стало быть, мамка она!!! А теперь у девочек тёти Барби...Обслуживай их — обувай, одевай... А на то нет материнского инстинкта! Нет!...Вот в чём дело-то.... Сильны были традиции, потому и семьи были большие и очень крепкие!!! 

(звучит протяжная песня из записей фольклорного ансамбля «ВОЛЯ») 

- Конечно, изменился мир, другое время... И драматичный поворот истории многое сломал, исказил...Но понимание «семьи», как дома, очага, пристанища, крепости, как причала нашей фамильной родственности  - не пересматривается в жизни каждого... Насколько сильна эта генетическая потребность в семье ощутил, наверное, каждый, кто поступил сюда (в колледж искусств) из сёл, и районов области. ...как трудны, а порой, мучительна первые месяцы пребывания вне дома и семьи! Потребность видеть и слышать родных осязаема до боли и спазма... Это первый отрыв корней из родительского гнезда, первое испытание на пути неизбежного взросления!!! И так бесценно это  первое взрослое осознание: моя семья нужна мне ,как воздух!!! 

(Быть может, кто-то вспомнит себя, свои эмоции начального фрагмента обучения и поделится).
-.... и ещё надо понимать, что и семейный мир доброты, понимания, любви тоже остался без объекта заботы!.. Семья тоже испытывает стресс разлуки и нуждается в вашем (нашем) тепле, голосе, встречах, звонках, фотографиях...

4. Притчи.
Семейное счастье

В одном маленьком городе живут по соседству две семьи. Одни супруги постоянно ссорятся, винят друг друга во всех бедах, а другие в своей половинке души не чают. Дивится строптивая хозяйка счастью соседки. Завидует. Говорит мужу:

– Пойди, посмотри, как у них так получается, чтобы все гладко и тихо.

Пришел тот к соседям, зашел тихонечко в дом и спрятался в укромном уголке. Наблюдает. А хозяйка веселую песенку напевает и порядок в доме наводит. Вазу дорогую как раз от пыли вытирает. Вдруг постучали в дверь, женщина отвлеклась, а вазу поставила на краешек стола, да так, что вот-вот упадет.

Но тут ее мужу что-то понадобилось в комнате. Зацепил он вазу, а та возьми да упали и разбейся!  "Что-ж будет-то?", – думает сосед.

Подошла жена, вздохнула с сожалением и говорит мужу:

– Прости, дорогой, я  виновата! Я так небрежно ее на стол поставила...

– Что ты, милая? Это я виноват. Торопился и не заметил вазу. Ну да, ладно! Не было бы у нас большего несчастья.

…Больно защемило сердце у соседа. Пришел он домой расстроенный. Жена к нему:

– Ну что ты так долго? Посмотрел?

– Да!

– Ну и как там у них? 

– У них-то все виноваты!!! А вот у нас все  - правы.... Во и думай, жёнушка...
Когда в семье лад

Жила-была на свете семья. Не простая семья. Более 100 человек насчитывалось в ней. Мало ли таких семей? Да, не мало. Но это семья была особая. Ни ссор, ни ругани, ни драк, ни раздоров. Дошел слух об этой семье до самого владыки. И решил он проверить, правду ли говорят люди. Прибыл он в село, и душа его порадовалась: чистота и порядок, красота и мир! Хорошо детям, спокойно старикам!
Удивился владыка и решил узнать, как добилась всего этого семья? Пришел он к старейшине. «Расскажи»,- говорит. 

Долго писал что-то на бумаге старейшина. А когда написал, протянул листок владыке. Всего 3 слова были написаны на бумаге: «ЛЮБОВЬ, ПРОЩЕНИЕ, ТЕРПЕНИЕ» А в конце листа: « СТО РАЗ ЛЮБОВЬ, СТО РАЗ ПРОЩЕНИЕ, СТО РАЗ ТЕРПЕНИЕ».
-Да будет так!!! -возрадовался владыка!
-Да, - отвечал старик, - это и есть основа жизни всякой хорошей семьи!- И подумав, добавил: "И мира тоже!".
О ветре и цветке
Однажды Ветер встретил прекраснейший Цветок и влюбился в него. Пока Ветер нежно ласкал Цветок, тот отвечал ему еще большей любовью, выраженной в цвете и аромате! Но Ветру показалось этого мало, и он решил: «Если я дам Цветку всю свою мощь и силу, то он одарит меня чем-то еще большим»! И он дохнул на Цветок мощным дыханием своей любви... Но Цветок не вынес бурной страсти и сломался. Ветер попытался поднять его и оживить, но уже был бессилен что-либо сделать. Тогда ветер утих и задышал на Цветок нежным дыханием любви, но тот увядал на глазах. Закричал тогда Ветер:
- Я отдал тебе всю мощь своей любви, а ты сломался! Видно, не было в тебе силы любви ко мне, а значит, ты не любил!
Но Цветок ничего не ответил Ветру. Он умер....

Тот, кто любит, должен всегда помнить, что не силой и страстью измеряют Любовь, а нежностью и трепетным отношением к любимому. Лучше десять раз сдержаться, чем один раз сломать.
5. Понятие «семейных ценностей»

-Твоя семья!!!..

Тебя там, точно, любят, ждут, понимают — теперь ты в этом уверен!!! Тебя там принимают таким, какой ты есть — теперь-то уж точно!!! Тебе там тепло, привычно, уютно, надёжно!!! Вот они — семейные ценности, как на ладони!!! Что-то можно взять в руки и, будто фильм, перед газами воспоминания с каскадом трогательных чувств...А что-то нельзя потрогать, но это знают глаза и сердце — что дорого и необходимо навсегда!!!

- (Рассуждения о понимании семейных ценностей вообще и в частности; маленькие рассказы студентов о достояниях своих семей)

Реплика из Большой Энциклопедии:
Ценности - то, что человек особенно ценит в жизни, чему он придает особый, положительный жизненный смысл (БЭС)

- значимость, польза, полезность (Ожегов)

- Что говорит наука о семейных ценностях — фундаменте крепкой  семьи? Семья-как единый организм, каждый член семьи глубоко «врастает» в его структуру. И чтобы это единение было прочным, чтобы семья не разваливалась при малейшей проблеме, очень важно иметь общие ценности, которые являлись бы её опорой! А на основе этих ценностей в семье формируются традиции. Они могут передаваться из поколения в поколение, а могут быть и новые, вновь созданные молодой семьёй!

- Психологи выделяют ещё такие семейные ценности: как ценность родительства, родства, супружества, обычаев, здоровья, взглядов...

- Этот перечень важного, дорогого - того, что объединяет семью, не даёт ей распасться, можно обсудить и продлить в беседе и дискуссии! Несомненно, неоспорим лишь приоритет детей, родителей, пожилых родственников... Чувство долга, любви, сердечная отзывчивость, благодарность...!!!

- И ещё: семейные святыни, реликвии, её история... это всё бесценные составляющие семейных ценностей и её традиций.

- (предполагается, что возникнет нужная атмосфера и студенческая молодёжь поделится интересными историями своих семей, фотографиями, покажут и расскажут о дорогих сердцу реликвиях!)
6. Ваше прекрасное ЗАВТРА.


Когда-нибудь, не в столь отдалённом будущем, ваша любовь будет создавать, созидать ваши семьи! И в центре вашей семейной фото картинки будете ВЫ -  в качестве одного из родителей!!! ...а дальше — придумайте вашу семью, придумайте её счастливой, красивой, неповторимой!!!... со своими традициями, своей историей!!! И всю вашу жизнь вы будете творцами этой истории — увлекательной, фейеричной, со своими сказками, приключениями, со своей музыкой...под знаком христианской любви!!!

(Можно на плакатном листе создать коллаж семейных фото и оставить на несколько дней на сердечную радость и теплоту)!

7. Семейные проекты.

(допустим это современное, модное название для обозначения наших сокровенных личных задумок)...

Проекты  «Моя семья», - дело творческое и сугубо добровольное! Это могут быть уже или только заведённые фотоальбомы, сохранённые со школы дневники, сохранённые записки родителей, друзей, братьев-сестёр, их или свои сочинения!.. Можно сохранять словарик из смешных словечек и выражений  детского лексикона и пополнять их; записывать коротенькие «рассказики-смешнульки» о себе, своих младшеньких и даже родителях!... Дорогие сердцу мелочи можно хранить в шкатулочках, собирать бабушкины и мамины рецепты традиционных блюд, не надеясь на всезнающий интернет...Он ведь про бабушкины блины или квас ничегошеньки не знает! Мой сын ест исключительно бабушкиной вилкой, не признаёт прелесть иной, кроме бабушкиной окрошки, рюмочки  гранёные конусом — тоже из детства! Награды, старинные фото, иконы прабабушки, её рушники; часики, колечки сестёр деда;  открыточки-письма без конвертов с родным почерком...; список ушедших с датами жизни и местом захоронения.... 

Этот разговор непременно должен сложиться!!! Уверена, что ребятам есть что хранить, чем дорожить, чем согреть душу и что помнить...!!!

-Каждый для себя напишет или обозначит пожелание своей настоящей или своей будущей семье!!! Может поделиться этим, может промолчать, Быть может, запомнить как свою юношескую мечту, свой план, свою программу будущего!!!

- (мероприятие можно оживить музыкой, роликами, живым исполнением; можно поменять стихи, притчи; что-то добавить, убавить, изменить. Можно закончить чаепитием в тёплой семейной обстановке курса!)

